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Taustaa

» Masennuksesta karsii jossakin elamansa
vaiheessa joka viides suomalainen

» Masennuksen diagnosointiin ei ole talla
hetkella objektiivista menetelmaa

- Masennus on joskus hankalasti erotettavissa
neurologisista oireista tai
ikaantymismuutoksista

» Masennus ei ole yksi yhtendinen sairaus

o Masennusdiagnoosin voi saada hyvin erilaisilla
oireistoilla

- Todennakdisesti useita sairaustyyppeja, joista
selkeimmin tunnistettu yksisuuntainen ja
kaksisuuntainen mielialahairio




Mihin aivotutkimusta tarvitaan?

» Lisdamadan ymmarrysta masennuksen hermostollisesta
perustasta, jotta voidaan paremmin tunnistaa
masennuksen varhaisia hermostollisia merkkeja
> Varhainen hoidon aloitus parantaa toipumismahdollisuuksia

» Koska masennus ei ole yksi yhtendinen sairaus, tulisi
voida erotella erilaisia masennusryhmia, jotta
Ey§tyttéisiin tarjoamaan eri ryhmille kaikkein sopivin
olto

> Masennuksen hoidossa kaytetdan tand pdivana paaosin
ladkehoitoa, ja psykoterapiahoitoja, mutta ei ole tietoa
millainen hoito tarkalleen ottaen sopii kullekin potilaalle
parhaiten

» Uusien hoitojen kehittaminen on edelleen tarpeen,
silla nykyisista hoidoista ei kaikki potilaat hyody
> Toisaalta jopa muutaman kerran psykologisesta hoidosta

hyotyy osa potilaista, mutta ndiden tehoa ei ole viela
rilttavasti tutkittu eri potilasryhmissa




Tiedonkasittelyn muutokset
masennuksessa

» Masennukseen liittyy muutoksia
tiedonkasittelyssa. Erityisesti tarkkaillussa
tiedonkasittelyssa ja muistitoiminnoissa on
raportoitu ns. negatiivinen vaaristyma
masennukseen liittyen.

» Tiedonkasittelyn poikkeaman on esitetty
olevan syytekijad masennuksen uusiutumiseen
ja siksi on pidetty erityisen tarkeina kehittaa
masennushoitoja, jotka pystyvat
muokkaamaan tiedonkasittelya.




Ryhmamme kadyttamat menetelmat

MEG-mittaukset EEG-mittaukset Silmanliikemittaukset




Nahdaanko masennukseen liittyva
negatiivinen vaaristyma sosiaalisten
tilanteiden havainnoinnissa?

Tutkittaville esitettiin neutraaleja ja
aggressiivisia kuvia pareittain samalla
kun tutkittavien silmanliikkeita
rekisteroitiin.

Koehenkilon tehtava oli katsella kuvia

vapaasti 5 s, jona aikana silmanliikkeet
taltioitiin. °
Kaikki tutkittavat katselivat enemman
neutraaleja kuin aggressiivisia kuvia.

Mita enemman tutkittavalla oli
masennusoireita, sita harvemmin han siirtyi
katsomaan aggressiivista kuvaa.

Mutta silloin kun masentuneet tutkittavat
siirtyivat katsomaan agressiivista kuvaa,
heidan silmansa pysahtyi pidemmaksi aikaa
siihen kuin neutraaliin kuvaan.

Rantanen ym., valmisteilla oleva kasikirjoitus.



Negatiivinen vaaristyma automaattisessa
kasvonilmeiden havaitsemisessa?

» Vaikka negatiivinen vaaristyma on todennettu
hyvin tarkkaavaisuuteen liittyen, ei ole
juurikaan tutkittu ilmeneekd vastaava

vaadristyma silloin kun arsykkeita ei tietoisesti
tarkkailla.

» Teimme MEG-tutkimuksen automaattiseen
kasvonilmeiden havaitsemiseen liittyen

masentuneilla ja ei-masentuneilla
koehenkilailla.




MEG-tutkimus

Tutkittavat tekivat tehtavaa
joka ei liittynyt kasvokuviin.

Kasvokuvien
havaitsemisesta tutkittiin
negatiivista vaaristymaa ja
muutoksen havaitsemista.
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Negatiivinen vaaristyma

Kontrolliryhma
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Muutoksen havailtseminen
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Paatelmat automaattisen kasvojen
havaitsemisen tutkimuksesta

» Masentuneilla tutkittavilla ilmeni negatiivinen
vadristyma kasvonilmeiden automaattisessa
havaitsemisessa siten, etta heilla aivoaktiivisuus
surullisiin kasvoihin oli voimakkaampaa kuin
iloisiin, kun taas kontrolliryhmassa vasteet
olivat saman suuruisia iloon ja suruun

» Toisaalta muutoksen havaitseminen
kasvonilmeissa oli heikentynyt masentuneilla

o Tama saattaa aiheuttaa vaikeuksia sosiaalisissa
tilanteissa




Aivovasteet masennusryhmien
erottelijoina

» Aiempi tutkimus on osoittanut, etta aivovasteet
piippausaaniin ovat yhteydessa aivojen
serotoniinitasoon
> Serotoniinijarjestelma on yksi niista aivojen

valittajdainejarjestelmistd, joka on muuntunut
masennuksessa

» Aivovasteet daaniin kykenevat myods ennustamaan
hyotymista masennuslaakityksesta (selektiiviset
serotoniinin takaisinotonestdjat)

» Tutkimme pystyisikd aivojen aanivasteiden avulla
myos erottelemaan masentuneita ja ei-
masentuneita ja/tai erilaisia masennusryhmia




Automaattiset aivovasteet aanen
voimakkuuden muutoksiin

Aivovasteita mitattiin
toistuviin ja poikkeaviin
piippausaaniin jotka
erosivat toisistaan aanen
voimakkuuden suhteen
(60 dB tai 80 dB).

Aivovasteita verrattiin
ensimmaisen
masennusjakson ja
toistuvan masennuksen
ryhmien ja
kontrolliryhman valilla.

Ruohonen, E. & Astikainen, P. (2017). Brain responses to sound intensity changes dissociate
depressed participants and healthy controls. Biological Psychology.



Automaattiset aivovasteet
adniarsykkeisiin erottelevat ryhmia

N1 aivovaste erotteli ryhmia siten, ettd vaste oli
suurin ensimmaisen masennusjakson potilailla.
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Johtopaatokset
aanivastetutkimuksesta

» Tulokset heijastanevat heikompaa serotoniini-
jarjestelman toimintaa ensimmaisen
masennusjakson potilasryhmassa kuin kontroli-
tai toistuvan masennuksen ryhmissa.

o Jatkossa tulee kuitenkin testata onko aivojen danivaste
suoraan yhteydessa serotoniinijarjestelman toimintaan.

» Mikali aanivasteiden havaitaan
jatkotutkimuksissa ilmentavan luotettavasti
serotoniinijarjestelman toimivuutta yksilétasolla,
niita voitaisiin tulevaisuudessa kayttaa hoidon
suunnittelun apuna.




Aivovasteet kasvonilmeisiin hoidon
tehokkuuden ennustajana

» Lyhyita psykologisia hoitoja on pitkaan
kehitetty, mutta vielad ei tiedeta tarkkaan
missa tapauksissa ne ovat tehokkaita.

» Selvitimme voiko aivovasteet kasvokuviin
ennustaa hydtymista 6 kerran psykologisesta
hoidosta.

o Hyvaksymis- ja omistautumisterapia (HOT)
masentuneille tutkittaville

.



Neutraali toistuvana - surullinen poikkeavana
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112 ms Aivovaste

P1-vaste surullisiin kasvoihin noin 100 ms kasvokuvan esittamisen
jalkeen oli suurentunut masentuneilla verrattuna
kontrollikoehenkildihin. Vasteen suuruus oli yhteydessa
masennusoireiden maaraan.

Ruohonen, Alhainen & Astikainen. Valmisteilla oleva kasikirjoitus



Suuri erotusvaste surullisiin kasvoihin
ennusti huonoa hoitotulosta

Aivovastemittaus ennen hoitoa kun kaikkilla tutkittavilla

masennusryhmassa todetaan masennusdiagnoosi ja
akuutteja masennusoireita

kontrollit hyotyneet ei-hyotyneet

Hoidosta hyotyneet
.- ja ei-hyotyneet
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masennusoireiden
tai laakityksen
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Paatelmat kasvonilmetutkimuksesta

» Automaattiset aivovasteet erityisesti
surullisiin kasvoihin erottelivat masentuneita
ja kontrollitutkittavia ja olivat yhteydessa
masennusoireiden maaraan.

o Osoitus negatiivisesta vaaristymasta

» Ne joilla erotteluvaste surullisiin kasvoihin
nahtiin suurena alkutilanteessa, eivat juuri
hyotyneet lyhyesta psykologisesta hoidosta

o Tulos kannustaa etsimaan aivovasteista vastaavia
ennusmerkkeja muistakin hoidoista hyétymisesta




Yhteenvetoa

1. Silménl_iikkeiden_tutk_imt_Js osoittaa
sosiaalisen havainnoinnin olevan
muuntunutta masennuksessa

2. Aivojen MEG-vasteet todentavat
negatiivisen vddristyman ja muutoksen
havaitsemisen vaikeuden kasvonilmeissa
masentuneilla

3. Aivojen EEG-vasteet daniarsykkeisiin
erottelevat masentuneiden ja ei-
masentuneiden seka ensimmaisen episodin
ja toistuvan masennuksen ryhmid

4. Aivojen EEG-vasteet kasvonilmeisiin
ennustavat lyhyesta psykologisesta

hoidosta hyotymista




Rajoituksia

» Mitkaan edella kuvatuista aivovasteista eivat
toistaiseksi kykene antamaan tietoa
vksilotasolla

» Ennen kliinista soveltamista tulee toistaa
tehdyt tutkimukset suuremmilla
tutkimusryhmilla

- Haemme parhaillaan tutkittavia lisatutkimuksiin
seka MEG- ettda EEG-tutkimuksiin




Tutkimusryhma
masennustutkimuksessa

» Piia Astikainen, Elisa Ruohonen, Xuegiao Li, Chaoxiong Ye, Juho
Strommer, Qianru Xu, Matti Rantanen
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